
DÉJEUNER DÎNER

LUNDI

Salade de betteraves, mâche et noix
Filet mignon de porc 

Riz au curry
Brebis

Fruit frais

Potage de légumes
Flan de légumes aux épices

Salade verte
Fromage blanc nature

MARDI

Salade de fenouil et lentilles
Cabillaud au citron

Ratatouille 
Camembert

Brochette de fruit frais

Potage de légumes
Spaghettis forestière

Yaourt nature

MERCREDI

Pamplemousse à l’avocat
Tajine de dinde aux carottes

Pommes boulangère
Emmental

Fraises au citron et basilic

Salade grecque
Bricks de poisson

Fromage blanc nature

JEUDI

Concombre à la menthe
Emincé de veau à l’indienne

Salsifis
Saint nectaire
Pomme cuite

Potage de carottes et pois chiche
Courgettes farcies

Semoule épicée
 Petits suisses nature

VENDREDI

Carottes râpées à l’ail
Papillote de saumon aux agrumes

Riz safranée
Chèvre

Ananas surprise

Potage de légumes
Jambon blanc

Fondue de poireaux au curry
 Yaourt nature

SAMEDI

Taboulé
Brochettes de bœuf 

Courgettes et tomates
Saint Paulin

Compote

Potage de panais et chou fleur
Quiche sans pâte

Salade verte
 Yaourt nature

DIMANCHE

Terrine de poisson
Poulet à la grecque

Frites au four
Charlotte aux poires

Salade verte
Tomates provençales

Haricots blancs
 Fromage blanc nature


